
 Lettura 
 

T Dalle Genealogie degli dei pagani di Giovanni Boccaccio 
 Io infatti, fin dall’utero di mia madre, portato e lavato al fonte 

della nostra rigenerazione, fino ad oggi – come è possibile 
all’umana fragilità – ho conservato quello che per me 
catecumeno, promisero quelli che mi sollevarono dal fonte, e 
sempre ho avuto per vero quello che si canta nelle assemblee di 
uomini giusti: che esiste un Dio solo, nella distinzione delle tre 
persone, e che questo è vero ed eterno e di tutte le cose 
ugualmente creatore; e inoltre, che per opera mirabile e mai 
udita dallo stesso Dio, accadde che il suo Verbo eterno, 
adombrato dallo Spirito santo, per cancellare la colpa del 
genere umano, contratta per la disobbedienza dei primi 
genitori, preannunciato da un angelo, si fece carne nel seno di 
una vergine onesta  

 
Riflessione 
 
Acclamazioni a cristo signore 
 

C Al Figlio di Dio consacrato Messia per la nostra salvezza, 
sacerdote e vittima del sacrificio redentore, esprimiamo 
riconoscenti la nostra lode: 

 
L Cristo, irradiazione della gloria del Padre 
 e impronta della sua sostanza, Kyrie, eleison. 
T Kyrie, eleison. 
 
L Figlio di Dio, venuto nel mondo 
 per salvare i peccatori, Kyrie, eleison. 
T Kyrie, eleison. 
 

L Sacramento mirabile della divina condiscendenza, 
 Kyrie, eleison. 
T Kyrie, eleison. 
 
L Salvatore, che hai amato la Chiesa, 
 e hai dato te stesso per lei, Kyrie, eleison. 
T Kyrie, eleison. 
 
L Gesù, vero Dio, che per obbedienza  
 Ti sei umiliato, Kyrie, eleison. 
T Kyrie, eleison. 
 
L Cristo, che sei stato esaltato 
 all’eterna gloria dei cieli, Kyrie, eleison. 
T Kyrie, eleison. 
 
T Padre nostro. 
 

 
Benedizione con la reliquia della Santa Croce 
 

C Preghiamo. O Padre, che hai voluto salvare gli uomini con la 
morte in croce del Cristo tuo Figlio, concedi a noi che abbiamo 
conosciuto in terra il suo mistero di amore, di godere i frutti 
della redenzione nel cielo. 

 Per Cristo nostro Signore 
T Amen 

C Il Signore sia con voi. 
T E con il tuo spirito. 
 Kyrie, eleison. Kyrie, eleison. Kyrie, eleison. 
 
C Diamo Lode al Signore 
T Rendiamo grazie a Dio. 
 
Viene incensata la reliquia mentre si esegue il canto 

T Ti saluto, o Croce Santa, 
 che portasti il Redentor; 
 gloria, lode, onor ti canta 
 ogni lingua ed ogni cuor. 
 
S Sei vessillo glorioso di Cristo, 
 sei salvezza del popol fedel. 
 Grondi sangue innocente sul tristo 
 che ti volle martirio crudel. 
 
 T Ti saluto, o Croce Santa, 
 
C Vi benedica Dio onnipotente Padre e Figlio e Spirito Santo. 
T Amen. 
 
C Andiamo in pace. 
T Nel nome di Cristo. 
 

Canto 
 

T Ti seguirò, ti seguirò o signore 
        e nella tua strada camminerò. 
 
S Ti seguirò nella via dell'amore 
 e donerò al mondo la vita. 
 
S Ti seguirò nella via del dolore 
 e la tua Croce ci salverà. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Secondi Vespri  
del primo venerdì di quaresima 

 

Saluto 
 

C Il Signore sia con voi. 
T E con il tuo spirito. 

 
Rito della luce Cfr. Sal 140 (141), 1-4 
 

S O viva fiamma della mia lucerna, 
 O Dio, mia luce! 
T Illumina, Signore, il mio cammino, 
 Sola speranza nella lunga notte. 
 

S Se l’animo vacilla o s'impaura, 
 Rinvigorisci e salva. 
T Illumina, Signore, il mio cammino, 
 Sola speranza nella lunga notte. 
 

S O viva fiamma della mia lucerna, 
 O Dio, mia luce! 
T Illumina, Signore, il mio cammino, 
 Sola speranza nella lunga notte. 

 
Inno 
 

T Dono di grazia, dono di salvezza  
 è questo tempo che ci guida a Pasqua:  
 nella tua croce noi saremo salvi,  
 Cristo Signore!  
 

T Nuovo Israele verso la tua terra  
 noi camminiamo come nel deserto:  
 a te veniamo nella penitenza,  
 Cristo Signore!  
 

T Lungo la strada sei al nostro fianco  
 per sostenerci nella tentazione:  
 Figlio di Dio, dona a noi la forza,  
 Cristo Signore!  
 

T Con la tua morte tu ci dai la vita,  
 nella tua Pasqua noi risorgeremo:  
 per sempre grazie noi ti canteremo,  
 Cristo Signore! 

 
Responsorio Cfr. Sal 89 (90), 13-14 
 

L Volgiti, Signore; fino a quando? 
T Muoviti a pietà dei tuoi servi. 
 

L Saziaci al mattino con la tua grazia: 
 Esulteremo e gioiremo per tutti i nostri giorni. 
T Muoviti a pietà dei tuoi servi. 

 
Esposizione della reliquia della santa croce 
 

T È albero di vita piantato in questa terra, 
 la croce tua, Signore, è un legno verde e forte. 
 E vita e morte si affrontano nel cuore del tuo essere: 
 a nuova vita risusciti, la croce tua dà frutti. 

T È legno di speranza alzato nel deserto, 
 la croce tua, Signore, è il gesto del perdono. 
 E Dio e l'uomo si legano nel patto dell'amore 
 e nuove vie si aprono, si compie la promessa. 
 
T È segno della gloria del giorno che già viene, 
 la croce tua, Signore, fa chiaro l'universo. 
 E luce e tenebre lottano nell'intimo dell'uomo, 
 la croce tua adorabile è stella al mio cammino. 

 
Salmodia 
 
Sal 40 (41) 
Preghiera nella sventura «Uno di voi, colui che mangia con me, mi tradirà» (Mc 14, 18) 

  
ANTIFONA 1 

A  Guariscimi, Signore, * 
T contro di te ho peccato. 
 
1C Beato l’uomo che ha cura del debole: * 
 nel giorno della sventura il Signore lo libera. 
 
2C Il Signore veglierà su di lui, † 
 lo farà vivere beato sulla terra, * 
 non lo abbandonerà in preda ai nemici. 
 
1C Il Signore lo sosterrà sul letto del dolore; * 
 tu lo assisti quando giace ammalato. 
 
2C Io ho detto: «Pietà di me, Signore, * 
 guariscimi: contro di te ho peccato». 
 I miei nemici mi augurano il male: * 
 «Quando morirà e perirà il suo nome?». 
 
1C Chi viene a visitarmi dice il falso, † 
 il suo cuore cova cattiveria * 
 e, uscito fuori, sparla. 
 
2C Tutti insieme, quelli che mi odiano † 
 contro di me tramano malefìci, * 
 hanno per me pensieri maligni: 
 
1C «Lo ha colpito una malattia infernale; * 
 dal letto dove è steso non potrà più rialzarsi». 
 
2C Anche l’amico in cui confidavo, † 
 che con me divideva il pane, 
 contro di me alza il suo piede. 
 
1C Ma tu, Signore, abbi pietà, rialzami, * 
 che io li possa ripagare. 
 Da questo saprò che tu mi vuoi bene: * 
 se non trionfa su di me il mio nemico. 
 
2C Per la mia integrità tu mi sostieni * 
 e mi fai stare alla tua presenza per sempre. 
 Sia benedetto il Signore, Dio d’Israele, * 
 da sempre e per sempre. Amen, amen. 
 
T Gloria. 

ANTIFONA 1 

T Guariscimi, Signore, * 
 contro di te ho peccato. 
 
Sal 45 (46) 
Dio, rifugio e forza del suo popolo A lui sarà dato il nome di Emmanuele, che significa Dio con noi (Mt 1, 23) 

 
ANTIFONA 2 

A  Dio è per noi rifugio e fortezza. † 
  
1C Dio è per noi rifugio e fortezza, * 
 † aiuto infallibile si è mostrato nelle angosce. 
 
2C Perciò non temiamo se trema la terra, * 
 se vacillano i monti nel fondo del mare. 
 Fremano, si gonfino le sue acque, * 
 si scuotano i monti per i suoi flutti. 
 
1C Un fiume e i suoi canali 
 rallegrano la città di Dio, 
 la più santa delle dimore dell’Altissimo. 
 
2C Dio è in mezzo a essa: non potrà vacillare. * 
 Dio la soccorre allo spuntare dell’alba. 
 Fremettero le genti, vacillarono i regni; * 
 egli tuonò: si sgretolò la terra. 
 
1C Il Signore degli eserciti è con noi, * 
 nostro baluardo è il Dio di Giacobbe. 
 
2C Venite, vedete le opere del Signore, * 
 egli ha fatto cose tremende sulla terra. 
 
1C Farà cessare le guerre 
 sino ai confini della terra, † 
 romperà gli archi e spezzerà le lance, * 
 brucerà nel fuoco gli scudi. 
 
2C Fermatevi! Sappiate che io sono Dio, * 
 eccelso tra le genti, eccelso sulla terra. 
 
1C Il Signore degli eserciti è con noi, * 
 nostro baluardo è il Dio di Giacobbe. 
 
T Gloria. 
 
ANTIFONA 2 

T Dio è per noi rifugio e fortezza. 
 

Orazione 
 

C Ascoltaci, Dio che tutti vuoi salvi, e non negarci i doni della tua 
eterna ricchezza: chi con tutto l’animo ti riconosce creatore e 
padre, più non resti impigliato nelle astuzie del demonio. Per 
Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e 
regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei 
secoli. 

T Amen 
 
 


