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ESERCIZI SPIRITUALI DI QUARESIMA A SMA 
 

In Cammino per Incontrare il Signore 
 

Guidati dal tema francescano “Va’ e ripara la mia Chiesa!”, 
i quattro giorni offriranno un percorso di preghiera  

e rinnovamento interiore, con celebrazioni mattutine  
alle 6:15 e meditazioni proposte  
da don Riccardo e don Alberto.  

Nella prima settimana di quaresima, dal 
lunedì al giovedì, si terranno gli esercizi 
spirituali a SMA, aperti a tutti i giovani e a 
tutti gli adulti della Comunità Pastorale. 
Don Riccardo e don Alberto si alterneran-
no nella celebrazione della S. Messa alle 
ore 6:15, in chiesa parrocchiale. Natural-
mente, si celebreranno regolarmente an-
che le altre S. Messe d’orario della setti-
mana.  
Gli esercizi saranno “replicati” a BVA nella 
quinta domenica di quaresima. 
Il tema degli esercizi che abbiamo scelto 
per quest’anno è la frase che San France-
sco d’Assisi sente provenire dal crocifisso 
della chiesa di San Damiano, in quel mo-
mento in grave stato di degrado: “Va e 
ripara la mia chiesa!”. 
Il giovane Francesco interpreta subito la 
richiesta del Crocifisso come un invito 
mettersi a riparare le mura e il tetto della 
chiesa di S. Damiano. Presto scoprirà co-
me ben altro sia l’intervento che il Signo-
re gli sta chiedendo…Ecco come Tommaso 
da Celano ha descritto questo importante 
episodio della vita di S. Francesco (dalla 
Vita seconda): 
Era già del tutto mutato nel cuore e pros-
simo a divenirlo anche nel corpo, quando, 

un giorno, passò accanto alla chiesa di 
San Damiano, quasi in rovina e abbando-
nata da tutti. Condotto dallo Spirito, entra 
a pregare, si prostra supplice e devoto 
davanti al Crocifisso e, toccato in modo 
straordinario dalla grazia divina, si ritrova 
totalmente cambiato. Mentre egli è così 
profondamente commosso, all’improvviso 
cosa da sempre inaudita! L’immagine di 
Cristo crocifisso, dal dipinto gli parla, mo-
vendo le labbra. «Francesco, gli dice chia-
mandolo per nome, va ripara la mia casa 
che, come vedi, è tutta in rovina». France-
sco è tremante e pieno di stupore, e quasi 
perde i sensi a queste parole. Ma subito si 
dispone ad obbedire e si concentra tutto 
su questo invito. Ma, a dir vero, poiché 
neppure lui riuscì mai ad esprimere la 
ineffabile trasformazione che percepì in sé 
stesso, conviene anche a noi coprirla con 
un velo di silenzio. 
Viviamo un tempo in cui molti, anche tra i 
cristiani, hanno la sensazione che lo Spiri-
to Santo sia andato in vacanza, che la 
Chiesa viva solo di ricordi di “una volta” e 
che il mondo sia solo cattivo. Ricordiamo-
ci invece che Dio ha dato suo Figlio per 
amore di questa umanità (non solo di quel-
la di duemila anni fa!)! Ricordiamoci che, se 

non crediamo che lo Spirito Santo è in 
azione anche oggi, abbiamo perso la fede! 
Ricordiamoci che, se noi cristiani non 
facciamo esperienza che il Signore Gesù è 
vivo e risorto ora, la Chiesa si trasforma in 
un museo, indubbiamente splendido ma 
che non ha più nulla da dire al mondo! 
L’invito di Gesù ha portato San Francesco 
a prendersi cura della chiesa di S. Damia-
no e poi con tutta la sua vita a prendersi 
cura di tutta la Chiesa. Anche noi, all’inizio 
di questo tempo nuovo di Quaresima, 
vogliamo prenderci cura di noi e della 
nostra chiesa che è la Comunità. 
 
“Maestro, dove abiti?” è il filo rosso del 
tempo di Quaresima per la nostra Comu-
nità Pastorale: in questi esercizi spirituali 
questa domanda ci aiuterà a ritrovare il 
desiderio dell’incontro personale con il 
Signore Gesù risorto.  
Un incontro personale che trasforma la 
nostra vita: ridando freschezza e slancio 
al nostro cammino spirituale, e a quello 
della nostra Comunità. 
 
▪1° giorno • LUNEDÌ 23 FEBBRAIO  
Tema LA CREATIVITÁ 
▪2° giorno • MARTEDÌ 24 FEBBRAIO  
Tema LA POVERTÁ 
▪3° giorno • MERCOLEDÌ 25 FEBBRAIO 
 Tema IL CUORE PURO 
▪4° giorno • GIOVEDÌ 26 FEBBRAIO 
 Tema IL CAMMINO 

 

Don Alberto  

Preghiera di  
San Francesco 

davanti al Crocifisso 
 

O alto e glorioso Dio, 
illumina le tenebre  

del cuore mio. 
Dammi una fede retta, 

speranza certa, 
carità perfetta 

e umiltà profonda. 
Dammi, Signore,  

senno e discernimento 
per compiere la tua vera  

e santa volontà. 
Amen. 

https://www.facebook.com/comunitasanpaoloserenza/
https://www.facebook.com/comunitasanpaoloserenza/
https://www.facebook.com/comunitasanpaoloserenza/


  S. Giorgio e M. Immacolata - CARIMATE 
GIOIA DEL DONARE  L'Associazione Terza Età di Carimate ha donato 1.500,00€ per il pro-

getto "Per un tetto di stelle” ● Ringraziamo per la generosità e la sensibilità  

  S. Michele Arcangelo - FIGINO SERENZA  
MI PRENDO CURA DELLA MIA PARROCCHIA  Sabato 28 febbraio e domenica 1 marzo - Al 

termine delle S. Messe, in penitenzieria si raccolgono le offerte per l’iniziativa MI 
PRENDO CURA DELLA MIA PARROCCHIA ● Sarà possibile proseguire con le adesioni 
anche nei giorni feriali presso la Segreteria Parrocchiale  

 Ss. Donato e Carpoforo - NOVEDRATE 
SANTE MESSE FERIALI Da lunedì 24 febbraio le S. Messe feriali (da martedì a giovedì) sa-

ranno celebrate nella Cappella dell’Oratorio San Giovanni Bosco sempre alle ore 16   

GIOIA DEL DONARE I famigliari di Padre Enrico Romanò, in sua memoria, hanno offerto 
euro 5.000 per il restauro del tetto della Chiesa Parrocchiale  

DA MERCOLEDÌ 21 A SABATO 24 OTTOBRE 2026 
 

Pellegrinaggio della Comunità  a Fatima 
 

Per partecipare alla proposta di pellegrinaggio offerta dalla GeaWay è importante fin d’ora 
sapere quante persone della Comunità potrebbero essere interessate al pellegrinaggio. 

La conferma della propria presenza sarà richiesta successivamente.  
Per ora è importante segnalare anche solo l’interesse a partecipare. 

Il costo indicativo, per un gruppo di almeno 21 persone, è di 890 euro. 
Se il gruppo è formato da un numero maggiore di partecipanti la cifra diminuisce 

(in 31 persone la cifra diventa 810 euro). 
 

Per segnalare il proprio interesse (non ancora iscrizione!) contattare la 
segreteria della Comunità Pastorale:  dal lunedì al venerdì dalle ore 9:30 alle 12:00 

 tel. 031.780135,  mail: parrocchiafigino@gmail.com 

GRUPPO GONZAGA  
ADOLESCENTI  
➽  Lunedì 23 febbraio – ore 21.00 appun-

tamento in chiesa a Montesolaro.  

18/19 ENNI GRUPPO GIOVANI 
➽  

avvisi dagli oratori 

San Giovanni Bosco Novedrate 
➽ Martedì 24 febbraio – ore 21.00 consi-

glio dell’oratorio di Novedrate 

Sacro Cuore Figino Serenza 
➽ Mercoledì 25 febbraio – ore 21.00 con-

siglio dell’oratorio di Figino 
➽ Venerdì 27 febbraio – ore 19.30 cena 

con i genitori e ragazzi di 5a elementa-
re di Figino in oratorio a Figino 

e

SABATO 30 MAGGIO A CONCLUSIONE DEL MESE MARIANO  

 

Pellegrinaggio al Santuario della Madonna di Berico 
 

PROGRAMMA INDICATIVO sabato 30 maggio, partenza ore 6:00, arrivo al Santuario e S.Messa, visita guidata al Santuario; pranzo con piat-
ti tipici vicentini, visita del Teatro Olimpico con guida. Rientro per le ore 20:00. Costo indicativo, euro 80. Comunicare quanto prima la 
propria eventuale presenza alla segreteria parrocchiale di Figino: dal lunedì al venerdì  dalle ore 9:30 alle ore 12:00  tel. 031.780135; mail: 
parrocchiafigino@gmail.com 

SABATO 28 FEBBRAIO, ORE 14:15 CHIESA DI NOVEDRATE  
Incontro di preghiera e formazione 
all’inizio delle Quaresima per vivere  
e celebrare consapevolmente le liturgie 



MESSAGGIO DI PAPA LEONE XIV PER LA QUARESIMA 2026 
 

Ascoltare e digiunare. 
 

La Quaresima come tempo di conversione. 

ASCOLTO E DIGIUNO 
Allo stesso modo, il Santo Padre ha sotto-
lineato l'importanza di dare spazio “alla 
Parola attraverso l’ascolto, poiché la di-
sponibilità ad ascoltare è il primo segno 
con cui si manifesta il desiderio di entrare 
in relazione con l’altro”. Mentre, riferen-
dosi al digiuno, il Papa ha spiegato che 
"costituisce una pratica concreta che di-
spone all’accoglienza della Parola di Dio” 
per cui è importante "mantenere vigile la 
fame e la sete di giustizia… istruendola 
perché si faccia preghiera e responsabili-
tà verso il prossimo”. 
 
DISARMARE IL LINGUAGGIO 
Infine, il Santo Padre invita in questa Qua-
resima a "disarmare il linguaggio, rinun-
ciando alle parole taglienti, al giudizio 
immediato, al parlar male di chi è assente 
e non può difendersi, alle calunnie”. 
“Sforziamoci invece di imparare a misura-
re le parole e a coltivare la gentilezza: in 
famiglia, tra gli amici, nei luoghi di lavoro, 
nei social media, nei dibattiti politici, nei 
mezzi di comunicazione, nelle comunità 
cristiane.  Allora tante parole di odio la-
sceranno il posto a parole di speranza e 
di pace”, ha incoraggiato. 
 
 

SCANSIONANDO 
IL QR-CODE 
È POSSIBILE LEGGERE 
IL MESSAGGIO COMPLETO 
DEL SANTO PADRE 
dal sito web della 
nostra comunità 

GESTO PENITENZIALE 

Le Ceneri 
A SMA, SDC e SGMI  al termine delle  

Messe vigiliari (sabato 21 febbraio)  
Messe festive (domenica 22 febbraio) 

si potranno ricevere sul capo le ceneri.  
 

A BVA le ceneri si potranno ricevere 
lunedì 23 febbraio 

ore 8:30 al termine della S. Messa feriale; 
ore 16:45 celebrazione penitenziale 

per i ragazzi; 
 

CELEBRAZIONE COMUNITARIA 
lunedì 23 febbraio, ore 21:00 

SANTA MESSA 
IMPOSIZIONE DELLE CENERI 

 

Via Crucis 
 

S. Michele Arcangelo FIGINO SERENZA  
ore 9:00, chiesa parrocchiale - adulti. 
I bambini durante 
l’incontro di catechismo in oratorio; 
 

Beata Vergine Assunta MONTESOLARO  
ore 8:30, chiesa parrocchiale ADULTI  
ore 16:45, chiesa parrocchiale BAMBINI E 

RAGAZZI  
 

S. Giorgio e M. Immacolata CARIMATE  
ore 8:30, Santuario Madonna dell’Albero 

ADULTI  
ore 16:45, Santuario Madonna dell’Albero 

BAMBINI E RAGAZZI  
 

Santi Donato e Carpoforo NOVEDRATE 
ore 16:00, Cappella dell’Oratorio per 

BAMBINI, RAGAZZI E ADULTI 

SECONDO ANNO DELL’INIZIAZIONE CRISTIANA 
 

Consegna del Padre Nostro 
 

Si tratta di un momento importante del loro cammino,  
perché il Padre Nostro è la preghiera che Gesù  
ci ha insegnato e ci invita a rivolgerci a Dio con  

la fiducia semplice e vera di un figlio verso il proprio papà.  

I bambini e le bambine del II anno di IC 
(3a elementare) riceveranno nella cele-
brazione nelle S. Messe festive di dome-
nica 1 marzo un quadretto con la pre-
ghiera del Padre Nostro. Ogni gruppo di 
bambini lo riceverà nella propria parroc-
chia. Ricevere la preghiera più importan-
te per noi cristiani, insegnataci dal Signo-
re Gesù, è un momento significativo del 
cammino d’iniziazione cristiana. Nel Pa-
dre Nostro preghiamo Dio chiamandolo 
“Padre”, letteralmente sarebbe “papà” o 
“babbo”: esprime la confidenza familiare 
di un bambino con il suo papà. Questo 

dice la grande confidenza che siamo 
chiamati ad avere con Dio. Essere cristia-
ni vuol dire vivere sapendo di essere figli 
amati di un Dio che è Padre, e che tra noi 
siamo fratelli. Ecco le celebrazioni in cui 
ci sarà la consegna del Padre Nostro: 
SMA domenica 1 marzo ore 10:00  

SDC domenica 1 marzo ore 10:00  

BVA domenica 1 marzo ore 11:15  

SGMI domenica 1 marzo ore 11:15  

Fede e letteratura 

VENERDÌ 27 FEBBRAIO 
ORE 21:00  

NOVEDRATE Recita  
del Vespro  

sul tema 
VISIONE DI DIO 

E DELLA CHIESA  
NELLE NOVELLE DEL 

DECAMERON DI BOCCACCIO 
Relatore: diacono Antonio 

Gesto di carità in Quaresima 

da lunedì 23 febbraio a domenica 1 marzo nelle due chiese parrocchiali 
negli appositi contenitori si raccoglie SALE E OLIO DI OLIVA 



Agenda liturgica settimanale della Comunità Pastorale 
S. GIORGIO E M. IMMACOLATA S. MICHELE ARCANGELO BEATA VERGINE ASSUNTA SS. DONATO E CARPOFORO 

◆ I Domenica di Quaresima 
08:30 S. Messa e imposizione delle 

ceneri   - def. Borghi Elvio e Tina 
11:15 S. Messa e imposizione delle 

ceneri -   def. Maria Violantina, 
Alfonso, Alessandro e fam. 

10:00 S. Messa e imposizione delle 
ceneri - def. Fam. Bellinello e 
Donghi 

08:00 S. Messa - Porro Paolo e famiglia 
- Orizio Battista e Gianna - Incondi 
Tarcisio e familiari - Ernestina e 
Luciano - Colombo Carmen 

11:15 S. Messa  animata dalle 
catechiste e vicecatechiste sul 
tema “Lasciamoci condurre” - 
Luchetti Aldo 

08:00 S. Messa e imposizione delle 
ceneri  

10:00 S. Messa e imposizione delle 
ceneri  

 

ore 18:00 - S. Messa vespertina per tutta la Comunità Pastorale e imposizione delle ceneri  • CHIESA SAN MICHELE 

◆ feria 
08:30 S. Messa SOSPESA –   06:15 S. Messa e meditazione –  def. 

leg. Varischi Giuseppina 
08:30 S. Messa e imposizione delle 

ceneri -  
16:45 Momento penitenziale per i 

ragazzi e imposizione delle 
ceneri -  

16:00 S. Messa SOSPESA –   

PER TUTTA LA COMUNITÀ IN CHIESA PARROCCHIA BEATA VERGINE ASSUNTA  
ore 21:00 - S. Messa concelebrata da tutti i sacerdoti e imposizione delle ceneri  

◆ feria 
08:30 S. Messa  -  06:15 S. Messa e meditazione –  def. 

leg. Maciacchini Maria Cassani 
09:00 S. Messa –   

18:00 S. Messa -  16:00 S. Messa –  def. Romanò Roberto 
- Marelli Angelo - Molteni 
Giovannina e Radice Antonio - 
Famiglia Denova e Proserpio 

◆ feria 
08:30 S. Messa -   06:15 S. Messa e meditazione –   

20:30 S. Messa –  def. Maria Pia e Luigi 
- def. Fam. Girolimetto e 
Mascheroni - def. Livio Giovanni 

08:30 S. Messa –  Lietti Ambrogio, 
Terragni Fiorina 

16:00 S. Messa –  def. Porro Maria e 
Romanò Gaetano 

◆ feria 
08:30 S. Messa  - def. Galletti 

Giampiero e Toppi Carmela 
06:15 S. Messa e meditazione –  def. 

leg. Moscatelli Felice e Trombetta 
Tilde 

09:00 S. Messa in Santuario -  

20:30 S. Messa -  16:00 S. Messa –  def. Allevi Giuliano e 
Annunziata Tina Ricorso 

◆ feria aliturgica 
08:30 Via Crucis -  
16:45 Via Crucis per i ragazzi -  

09:00 Via Crucis –   08:30 Via Crucis per gli adulti –   
16:45 Via Crucis per i ragazzi, genitori, 

nonni –   

16:00 Via Crucis –  

◆ feria 
18:45 S. Messa vigiliare - def. Repossi 

Renzo e Guagni Maria 
17:30 S. Messa vigiliare - def. Ghizzardi 

Gianni e Marzorati Laura – def. 
Carlo Mascheroni e Ada Scali 

18:45 S. Messa vigiliare  - Greco Carlo e 
familiari - Tagliabue Luigi, Giudici 
Rita - Giudici Antonio, Terenghi 
Emilia - Dal Bello Gino, Matteo 
Eufemia e familiari - Gaborin 
Basilio, Cadamuro Maria - 
Monguzzi Umberto 

17:30 S. Messa vigiliare  - def. Allevi 
Salvatore e Radice Luigia - 
Arnaboldi Giuseppe - Guido 
Claudio e defunti classe 1964 - 
fam. Rota, Pellarini e Brandovardi 
- Caimi Martino e Silvano - Vaghi 
Pietro ed Edoardina 

◆ II Domenica di Quaresima 
08:30 S. Messa  - def. Dominioni - 

Borghi 
11:15 S. Messa -   def. Ida 

10:00 S. Messa - def. Fam. Pepe e 
Lamioni 

08:00 S. Messa - Angelo, Aurelia, 
Giovanna, Mario, Fabio 

11:15    S. Messa  animata dai ragazzi di 
seconda elementare sul tema 
“Lasciati guardare”-  

08:00 S. Messa  
10:00 S. Messa  
 

ore 18:00 - S. Messa vespertina per tutta la Comunità Pastorale • CHIESA SAN MICHELE 

DEFUNTI  Affidiamo alla preghiera di suffragio i defunti di cui abbiamo celebrato il funerale in questa settimana   PARROCCHIA SAN 
MICHELE • Concetta Accursio (78) • Enrico Ballabio (92)  
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momenti di  preghiera comunitari  
 

PREGHIERA PER LA PACE • lunedì 23 febbraio è sospesa per gli esercizi spirituali a SMA. Riprende Lunedì 2 marzo alle ore 8:30 S.Messa concelebrata da 
tutti i sacerdoti e il diacono della Comunità e a seguire adorazione per la pace. 

OASI SPIRITUALE • mercoledì 25 febbraio a SMA dalle ore 15:30 alle ore 20:30. Saranno presenti, oltre a don Alberto, anche don Aurelio (dalle 15:30 alle 
17:30) e don Mario (dalle 16:30 alle 18:30). Alle ore 20:30 S.Messa d’orario. 

ASCOLTIAMO LA PAROLA • sabato 28 febbraio ore 8:30 presso la cappellina dell’oratorio S. Luigi a Montesolaro. Presentazione dei brani biblici 
domenicali. 

San Giorgio e Maria Immacolata, Carimate 
 don Aurelio, sabato dalle 15:00 alle 17:00 
San Michele Arcangelo, Figino Serenza 
 don Alberto, mercoledì dalle 15:30 alle 20:30 
Beata Vergine Assunta, Montesolaro 
 don Mario, sabato dalle 15:00 alle 17:00 
Santi Donato e Carpoforo, Novedrate 
 don Giancarlo, sabato dalle 16:30 alle 17:30 

Confessioni 
San Giorgio e Maria Immacolata, Carimate   martedì e giovedì dalle 09:30 alle 11:30   
    ☎ 031.791906    parrocchiacarimate@gmail.com 
San Michele Arcangelo, Figino Serenza   da lunedì a venerdì dalle 09:30 alle 12:00  
    ☎ 031.780135   parrocchiafigino@gmail.com 
Beata Vergine Assunta, Montesolaro   lunedì e giovedì dalle 09:30 alle 11:00  
    ☎ 031.780247   parrocchia@montesolaro.it 
Santi Donato e Carpoforo, Novedrate   martedì e giovedì dalle 10:00 alle 12:00    

    ☎ 031.790219   parrocchia.novedrate@tiscali.it 

Segreterie 


